
インタビューにご協力ありがとうございます。仕事を早く覚えるための工夫は私も参考にしたいです！

女性社員さん達ともいい人間関係で素敵なことですね！これからも頑張ってください。 

（インタビュアー：木本） 
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 みなさん毎日お疲れ様です。 

皆勤賞のみなさんおめでとうございます。 

 五月の異名「さつき」は田植えをする月

という意味の「早苗月（さなえつき）」か

ら「さ」だけが残って「さつき」となったそ

うです。 

 五月病や昼夜の寒暖差で体調を崩し

がちな季節ですね。また、夏本番前の暑く

なり始める６月は、湿度が高く熱中症が

増える時期でもあります。 

 マスクをしているとのどの渇きを感じにく

くなるそうです。業務中も、のどが渇いた

なと感じる前にこまめに水分補給してくだ

さいね。 

 

物流現場で働く事務スタッフ 板垣さん 

company magazine 

物流・フォークリフト、お仕事に

まつわる、あるある川柳を募集し

ています。本紙に掲載された方に

は、グルメカード500円分を進呈

いたします。 

入社から欠勤なく、週25時間以上勤務の

方は皆勤賞に該当します。週2日勤務や、W

ワークで短時間で週25時間満たない方は

対象外となります。 

▶スクエアラインからの派遣スタッフとして勤

務歴は？ 

一年半くらいです。 

 

▶お仕事はいかがですか？ 

時間に追われてバタバタしたりもしますが、 愚

痴を聞いてくれたり共感してくれる女性社員さ

んがいて、休み時間にお手製スイーツ食べたり

リフレッシュできて頑張れています。 

 

▶どういう時に大変さを感じますか？ 

出荷量が多い時期に、２か所の受信と出力が重

なると忙しくなります。 

 

▶電話がよくかかってくる職場と聞きました。 

はい。自分の担当業務で忙しくても鳴ると条件

反射で出てしまいます。 

 

▶事務関係のお仕事経験はありましたか？ 

はい、物流の事務に縁があります。 

短大を卒業して11年くらい物流倉庫の事務をし

ていたので、結婚して子供も大きくなり、仕事

を探すときも「物流の事務」で探してきまし

た。反対に物流事務以外はやったことがありま

せん。 

 

▶「物流の事務」で限定して探す理由はありま

すか？ 

そうですね、複雑な関数などができなくても良

いというのは魅力です。また、一言に物流事務

と言っても入庫から出庫まで委託してる倉庫、

問屋、配送センターといろいろあって面白いで

すよ。 

 

▶複雑な関数は不要なのですね、事務職という

と関数などのパソコンスキル必須というイメー

ジがありますが・・・ 

はい、物流の事務は専用システムを利用して入

出庫管理や伝票出力している会社が多いので、

複雑な関数のスキルはいらないですよ。 

テンキーを正確に見誤らないように集中してい 

ます。 

▶仕事を早く覚える工夫などはありますか？ 

私は、習ったことはすぐにマニュアルを作ること

にしています。すべて画面コピー（スクリーン

ショット）をとり、説明を書きこんでいます。ク

リアファイルに見出しをつけて、いつでも簡単に

取り出せるように整理しています。昭和なペー

パー方式ですが、何度も同じことを質問しなくて

もわかるように工夫しています。マニュアル作成

も好きです。 

 

▶きっちりした性格なのですね！ 

そうでもないですよ(笑)ただ、私の性格上、ヒマ

で時間が経たないより、忙しい職場の方が向いて

いると思っています。忙しい方が時間も早く経つ

し、その中で考えて手際よくやれると嬉しいで

す。 

 

▶それはプライベートでも？ 

はい。意外と料理が好きなのですが、イベントの

ときは気合が入ります。オーブンで焼いている間

に、これとこれをする…など手際よくできると嬉

しいし楽しいです。 

昨年のクリスマスも10品作成♪女性社員の皆さん

には写メを送って報告しちゃいます。 

板垣さんお手製のクリスマスディナー♪ 
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 潤ファンのみんな、おまたせ♪ 

一人暮らし歴2年！スクエアラインの“もこ

みち”こと、営業担当中山潤の「おひとり様

満喫料理」をご紹介します。 

 簡単にできて、ごはんにもお酒にも合う

“今日作りたくなるレシピ”を大公開です。

今晩のおかずにいかがですか？ 

～チョーカンタン 男の肉じゃが～ 

＜材料＞ 

豚肉（切り落とし） 100ｇ 

じゃがいも      1個 

にんじん      1/3本 

玉ねぎ       1/4玉 

煮汁（めんつゆ1に対して水3） 

 

①じゃがいも、にんじん、玉ねぎ、豚肉を一口

サイズに切ります。 
※今回切り落としを使用しましたが、豚バラ肉だと

もっとおいしく仕上がります。 

 

②ごま油を軽くひいて、玉ねぎ→じゃがいも→

人参→豚肉の順番に鍋に放り込み、軽く炒めま

す。 

 

③ジャガイモの表面が柔らかくなってきたら、

煮汁を入れます。 

 

☆ジュンズポイント☆ 

味付けは基本めんつゆのみです！！ 

お好みで醤油、砂糖、みりんを追加して調整

も可能です！！ 

 

④マメに灰汁を取り除き、10～15分くらい煮

込みます。ジャガイモが菜箸で簡単に刺せるく

らいになったら完成です！ 

物流・フォークリフト派遣 
埼玉 東京 千葉 神奈川 

群馬 栃木 茨城にて展開 

編集：Web広報部 

スクエアラインに連絡（報告）のないお休み

が発生しています。やむを得ずお休みする場

合は、必ず担当営業に連絡してください。 

発熱や体調不良、新型コロナウィルス感染が

疑われるとき、濃厚接触者となってしまった

営業 大中のオススメ♪ 

真夜中のドア～stay with me 松原みき 

 

1970年代後半から1980年代 にかけて流行したシティポッ

プの代表的な曲であり、松原みきさんのデビュー曲です。近

年アジアやヨーロッパ、アメリカ西海岸を中心にシティポッ

プが注目され盛り上がりを見せていますね。 

流ちょうな日本語歌唱で昭和のシティーポップの名曲を見事

に現代へよみがえらせ、世界47か国でTOP10入りしたレイ

ニッチさんのカバーバージョンも是非聴いていただきたいで

す。実は日本語は全く話せないし、読めもしないということ

で驚きです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

インドネシア人YouTuberであるレイニッチ 

https://www.youtube.com/watch?v=DHm9diEKlC0 

 

 

残念なのは、松原みきさんはこの世界的な人気を見届けるこ

となく2004年に44歳での若さで早世されてしまったこと

です。 

オマケで、全くもってどうでもいい話なのですが、私が小5

の時、初恋相手のお名前が同姓同名でした。(^^; 

事務 斉藤のオススメ♪ 

 

未来へ  

キロロ 
 

 
Kiroroの2ndシングル「未来へ」の

ミュージックビデオ  

 

最近、自分でこの曲を演奏す

る機会があり、久しぶりに原

曲を聴きました。心を穏やか

にしてくれるメロディーと最

後の「未来へ向かってゆっく

りと歩いて行こう」という歌

詞が、疲れた心にしみて、

ゆっくりとエネルギーを充填

できると思います。 

営業 角替（つのがい）オススメ♪ 

帰ろう 藤井風 
HELP EVER HURT NEVER収録 

 

優しい詞が好きです。 

アルバムごとお勧めします。 
 

 

藤井 風(Fujii Kaze)  " 

優しさ"(YASASHISA) Official Video 

ジメジメと蒸し暑い日が続いたかと思えば、

急に暑くなったり梅雨冷えといった寒の戻り

があったりと、体調を崩しやすいこの時期。

ステイホームにもピッタリな、おすすめ音楽

をご紹介します。ちょっと気分の上がる音

楽、じんわりと心を穏やかにしてくれる音楽

でリフレッシュしませんか？ 

ときも速やかに担当営業まで連絡し、保健所

の指示に従って適切に行動してください。 

また、万が一、事故を起こしてしまったとき

は現場責任者に報告した後、担当営業にも報

告し、対処するようにお願いいたします。な

によりも、今日も一日ご安全に！ 

コロナ禍でマスクが手放せない毎日ですね。皆さんはマスクのこだわりはありますか？ 

スクエアラインのマスクファッションリーダーの異名をもつ大中恵介さんのこだわりマスク

をご紹介します。 

布マスクは、マスクカ

バーとしても使えます

よ！ 

皆さんご存知 

禰豆子カラー 

お殿様になった気分、

超ゴージャス☆ 

鮮やかな黄色と黒のふちどり、 

ド派手カラー！ 


